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Willkommen im goldenen Herbst

Der Herbst ist da! Und mit ihm goldenes Licht und bunt geférbte Blatter. Wir hoffen, ihr habt die letzten Stirme alle gut Uberstanden und jetzt Zeit
und MuBe, um Kraft, Licht und Wé&rme zu tanken! Denn so bunt wie der Herbst ist auch unser Programm im Oktober: Wir singen, jodeln, tanzen,
achten auf unsere Gesundheit, stehen ein fir eine demokratische Kirche, ertrdumen uns unsere Zukunft und beriihren uns heilsam. Unser
Auszeitprogramm macht Lust auf Neues beim Akkordzitherspielen, wir genieBen die Gemeinschaft bei Wohlfihltagen und der ,heilsamen Zeit fir
mich”. AuBerdem werden wir kreativ beim Engel malen und gestalten moderner lkonen. Bei den Besinnungstagen mit Abt em. Otto Strohmaier
schopfen wir Kraft aus der Quelle und beim Hormonyoga und dem Fasten mit heilsamen Kléngen bringen wir Korper, Geist und Seele wieder in eine
gute Balance. Wir freuen uns auf dich!

Alle diese und weitere Veranstaltungen findest du in diesem Newsletter und wie immer in unserem Programmheft - Schau doch einfach mal rein!

Vorschau: GasslAdvent 2024 | Abschied & Ubergabe Anna Pfleger
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Bitte gerne vormerken:
GasslAdvent St. Johann/Herberstein | Adventmarkt mit Kulinarik &
Kunsthandwerk

Samstag, 7. Dezember 2024, ab 11.00 bis 19.00 Uhr

Die Vorfreude auf Weihnachten mit allen Sinnen erleben - das ist beim St. Johanner Gassl-
Advent mdglich! Komm vorbei und stobere in vielfaltigem regionalem Kunsthandwerk.
Starke dich mit steirischen Schmankerin bei den Standen und in unserem Haus (hier
kannst du dich auch gleich aufwérmen). Sehr gerne ist eine Reservierung zum Mittagessen
unter 03113/2207 méglich.

Der Trachtenflohmarktladen ist an diesem Tag das letzte Mal im heurigen Jahr gedffnet.
Weihnachtliche Workshops, hausgemachter Glilhwein, Sterz von der offenen Feuerstelle
und ein Kinderprogramm mit Karussell, Nikolaus und Krampusrummel runden die
\eranstaltung ab.

Wir freuen uns auf dich!

Veranstalter*innen: Vereine, Gemeinde, Gaststétten aus St. Johann b. Herberstein und
Haus der Frauen

Anmeldeschluss: Bitte um rechtzeitige Anmeldung zum Mittagessen unter 03113/2207
oder kontakt@hausderfrauen.at

Abschied & Ubergabe | Festgottesdienst und Agape - ein Danke fir Anna
Pfleger

Sonntag, 15. Dezember, 10.15 Uhr

Seit 1992 liegen die Geschicke vom Haus der Frauen in den Handen von Anna Pfleger. Mit
Engagement, Herzblut und zukunftsweisenden Visionen hat sie diesen Ort mehr als 30
Jahre lang gestaltet und unzahligen Menschen - vor allem Frauen - Bildung, Spiritualitat
und Auszeit ermdglicht. Mit einem Festgottesdienst in der Pfarrkirche St. Johann b.
Herberstein verabschieden wir uns von ihr mit vielen guten Winschen fir ihren
(Un-JRuhestand. Gleichzeitig begriBen wir herzlich die neuen Leiterinnen Sabine Gollmann
und Ulrike Pacnik-Lueger. Bei der anschlieBenden Agape koénnen wir ganz in Anna Pflegers
Sinn gemiitlich beisammen sein, Vergangenes erinnern und Zukinftiges in den Blick
nehmen, anstoBen, lachen, dankbar sein und auch die neuen Leiterinnen kennenlernen.

Foto: Rene Strasser

Verein Wir fiir das Haus der Frauen
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Unsere neuen Weihnachtsbilletts sind dal

Unsere neuen Weihnachtsbilletts sind da! Die Kirche in St. Anna Flattendorf-Aue ganz in
unserer Nahe wurde heuer liebevoll restauriert. Passend dazu gibt es einen Ausschnitt aus
dem Flugelaltar mit einer Krippendarstellung als ein neues Motiv (Bestellnr. WB 77). Mit
,Magische Momente. Gesegnete Weihnacht.” bieten wir eine wunderschone, moderne
Alternative zu unseren klassischen Mativen (Bestellnr. WB 76). Wir hoffen, wir haben
euren Geschmack getroffen und freuen uns auf eure Bestellungen!

Preis/Stiick: € 2,20 inklusive Kuvert. Gestaffelte Preise bei GroBmengen.

Auch individuelle Text-Eindrucke sind gerne maglich! Alle Informationen und viele weitere
Moative findest du im online-Shop

Werde Mitglied!

Du kennst das Haus der Frauen als einen beseelten Ort von Frauen fir Frauen, den du
gerne unterstiitzen mochtest? Werde Mitglied in unserem Verein ,Wir fir das Haus der
Frauen®! Durch deinen jahrlichen Mitgliedsbeitrag von € 15,00 kénnen wir das Haus in
seinem Wirken und Gestalten weiterhin unterstiitzen. Das Beitrittsformular bekommst du
in der Rezeption, am Trachtenflohmarkt oder auf unserer Homepage

Nachste Offnungstage ,Steirerg'wand aus zweiter Hand"

5. 826.10.2024 | 2. & 30. November, jeweils 10 — 17 Uhr | 7. Dezember im Rahmen
des GasslAdvent St. Johann/Herberstein von 11 — 19 Uhr

Wir freuen uns nach wie vor tber Trachtenspenden! Der Reinerlos kommt dem Haus der
Frauen zugute.

Magische
Momente

Bildungs-Veranstaltungen

Wieder einmal kréftig singen... | Singtag

Dienstag, 8. Oktober, 9:00 bis 16:00 Uhr

Wieder einmal in fréhlicher Runde unbeschwert singen — das kannst du bei diesem Singtag
mit Eva Maria Hois. Am Programm stehen alte und neue Lieder, Jodler und Kanons.
Willkommen sind alle Singbegeisterten — Frauen und Manner, Jung und Alt.

Leitung: Dr'" Eva Maria Hois, Volksliedforscherin und Sangerin

Veranstalterlnnen: Steirisches Volksliedwerk und Haus der Frauen

Kosten: € 36,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten + € 14,00 Mittagessen mit Getrank,
Kaffee-/Teejause; € 3,00 Ermé&Bigung fir Mitglieder vom Steirischen Volksliedwerk
Anmeldeschluss: 3. Oktober

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167867.html
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Das Leben zum Klingen bringen ...
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Gesundbleiben mit Krautern | Ausziige in Essig, Honig & Oxymel

Donnerstag, 10. Oktober, 14:00 bis 18:00 Uhr

Schon im Mittelalter kannte man die heilsame und stérkende Wirkung von Honig, Essig und
die Kombination davon: Oxymel - der sogenannte Sauerhonig. Ob zur Entgiftung im Frihjahr
oder zur Vorbeugung gegen Erkéaltungen: es gibt fir alles einen Krauterauszug! Einfach und
rasch zubereitet starkt es unseren Kérper und unterstitzt unser Gesundsein! Wir stellen
einfache Krauterausziige her und erfahren Wissenswertes tber Essig, Honig und die
verwendeten Krauter.

Leitung: Doris Manz, Yogalehrerin, Energetikerin, TEH-Praktikerin

Kosten: € 35,00 Teilnahmebeitrag + € 10,00 Materialkosten + € 4,50 Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 7. Oktober

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167869.html

Tanzend meine Mitte finden | Meditativer Kreistanz-Tag

Samstag, 12. Oktober, 09:00 bis 17:00 Uhr

Du mdchtest tanzend zur Ruhe finden, Belastendes loswerden und das Ja zu dir selbst
starken? In liebevoller Achtsamkeit werden wir um eine gestaltete Mitte tanzen und so
immer tiefer zu unserer eigenen Mitte finden. Meditative Kreis- und Gebardentanze
schenken uns Energie und Lebensfreude! Bei Schénwetter tanzen wir auch eine Einheit im
Freien. Tanz mit!

Leitung: Barbara Koren, Tanz- und Ausdruckspadagogin, Kreistanzleiterin

Kosten: € 65,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00 Mittagessen mit Getrank, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 9. Oktober

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167870.html

Teil der Schopfung | Frauenliturgie - von Frauen fiir ALLE

Montag, 14. Oktober, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ich bin Feuer, Wasser, Erde, ... verbunden mit der ganzen Schdpfung! Dafir will ich singen
dem Herrn mein Leben lang und loben meinen Gott solange ich bin (aus: Ps. 104)
Gemeinsam maochten wir dem Psalm und dem Wunder der Schopfung nachspiiren, beten,
singen und unseren Glauben feiern!

Leitung: Maria Magdalena Feiner Dipl.-Pad"™ und Dr'"™ Ingrid Staubmann, Liturgieleiterinnen
Kosten: Freiwillige Spende!

Anmeldeschluss: 9. Oktober

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167872.html

Lebensmomente | Vernissage

Donnerstag, 17. Oktober, 19:00 bis 21:00 Uhr

Augenblicke, die mich beeindrucken, ob sie von Innen oder von AuBen kommen, ob sie am
Land, oder tief unten im Ozean stattfinden, fange ich in meinen Werken ein. Ich haue auf
Steine, wandle auf Leinwanden, fange Stimmungen in Farben und Oberflachen. \Wenn was
schon ist, beginne ich mit dem ersten Strich und dann schauen wir mal, was draus wird ...
Ausgestellte Werke: Zeichnungen, Radierungen, Acrylgemalde, Stein und Edelstahl
Dauer der Ausstellung: bis 31. Janner 2025

Kinstlerin: Birgitt Leitgeb

Anmeldeschluss: Um Anmeldung wird gebeten

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167875.html

Bild: Birgitt Leitgeb
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Die heilsame Kraft des Singens | Einzeln sind wir Téne - gemeinsam ein
Lied

Freitag, 18. Oktober, 19:00 bis 21:00 Uhr

Nachste Termine: 15. November, 13. Dezember

Beherztes Singen ist ein Gesundheitselixier fir Kérper, Geist und Seele. Es weckt nicht nur
Lebensfreude und fordert die Verbundenheit untereinander, sondern ldst auch
Ver-/Spannungen und starkt das Immunsystem. Wir werden gemeinsam Lieder singen, die
mit ihren einfachen Melodien und kurzen, tiefgehenden, sich wiederholenden Texten zu
Herzen gehen. Schlichte Tanzformen und Gesten kdénnen dabei das Gesungene verstarken.
0b jung, ob alt, ob Frau, ob Mann - jede*r ist willkommen!

Leitung: Melanie Kulmer BEd., Singleiterin fir Heilsames Singen

Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag pro Abend

Anmeldeschluss: jeweils ein Biirotag vor dem Termin

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167876.html

Impulswerkstatt Gottesdienste | vom HI. Martin bis Maria Lichtmess

Montag, 21. Oktober, 18:00 bis 21:00 Uhr

Die Worte Gottes sind unser Lebensimpuls! Wie schaffen wir es, diese Worte anschaulich
zu machen und mit Leben zu erfiillen? Gemeinsam werden wir Lieder, Gebete, Impulse,
Symbolhandlungen ... ausprobieren und weiterentwickeln. Veronika Schweiger-Mauschitz
gestaltet schon seit vielen Jahren spirituelle Impulse, Gottesdienste, Frauenliturgien und
Wortgottesfeiern. Eine Weiterbildung fir alle, die Wortgottesfeiern und Liturgien
(mit-Jgestalten und zu Hause, in Pflegeheimen, in Frauen*gruppen, in Schulen, Kindergarten
und Pfarrgruppen religidse Feiern, spirituelle Impulse, Andachten usw. vorbreiten und feiern.

Leitung: Mag? Veronika Schweiger-Mauschitz, Bildungsreferentin, Liturgieleiterin
Kosten: € 25,00 Teilnahmebeitrag + € 7,00 Verpflegung (Brétchen und Getrénke)
Anmeldeschluss: 16. Oktober

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167878.html

Spiritueller Lichterzug in Graz fur eine demokratische Kirche mit
Gleichberechtigung

Donnerstag, 24. Oktober, 18:00 bis 21:00 Uhr

Wir laden alle Menschen, denen die katholische Kirche wichtig ist ein, gemeinsam ein
Lichtzeichen zu setzen - ein Zeichen fiir mehr Demokratie, fir Gleichberechtigung und
Gleichwertigkeit von Frauen und Méannern, Laien und Klerus. Unser Motto lautet BLEIBEN -
ERHEBEN - WANDELN.

Treffpunkt: 18:00 Uhr am Domplatz Graz - von dort ziehen wir gemeinsam Uber die
Sporgasse zur Marienstatue am Jakominiplatz und setzen wir ein Zeichen in Form eines
spirituellen Impulses! Sei dabei und bring noch jemanden mit!

Mitzubringen: Fackel oder Laterne

Leitung: Team Maria 2.0 STMK

Veranstalter¥innen: kfb Steiermark, Maria 2.0 STMK und Haus der Frauen

Kosten: Freiwillige Spende

Anmeldeschluss: erbeten bis 22. Oktober

Ort: 8010 Graz, Domplatz vor dem Priesterseminar

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167880.html

Jodeln am Kirchriegel | Jodelnachmittag

Freitag, 25. Oktober, 14:00 bis 18:00 Uhr

Jodeln reicht tief in die Seele. Wir wenden uns dieser urtimlichen Gesangsform in ihren
vielen Facetten und Stimmungen zu — von verspielt-lustig bis breit und in sich ruhend. Nach
einer gemtlichen Kaffee-/Teejause lassen wir unsere Jodler noch einmal in der
stimmungsvollen Kirche von St. Johann erklingen. Neueinsteiger¥innen wie auch bereits
,Jodelerprobte” werden ihre Freude haben.

Leitung: Elisabeth & Gina Zenz, Vermittlerinnen fur Jodler, Lieder und Volksmusik
Kosten: € 45,00 Teilnahmebeitrag inkl. Noten + € 4,50 Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 22. Oktober

Anmeldelink:
https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167881 .html
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NUAD - heilsame Berlhrung | ...ein meditativer Tanz zweier Korper...

Freitag, 8. November, 09:00 bis 16:30 Uhr

Bei NUAD wird der Kérper passiv bewegt, wodurch eine tiefe Entspannung erfahrbar wird.
Dynamisch wiegende Bewegungen wechseln mit ruhigen, tiefgehenden Bertihrungen, die
Erdung, Vertrauen und Ausrichtung bringen. Die absichtslosen Berihrungen, die aus dem
Herzen kommen, kénnen Selbstheilungskrafte auf physischer und seelischer Ebene
erwecken. Die Behandlung wird in bequemer Kleidung auf einer Matte am Boden ausgetbt.
Komm alleine oder zu zweit, um zwei ca. 40minitige Nuad-Behandlungen zu empfangen und

zu erlernen.

Keine Vorkenntnisse nétig. Bring Freude & Neugier an der Berthrung mit!
Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, kleiner fester Polster, Yogamatte, Decke
Leitung: Nada Kalin, Yogalehrerin, Nuad-Praktikerin

Kosten: € 75,00 Teilnahmebeitrag + € 17,00 Mittagessen mit Getrénk, ganztégige

Pausenverpflegung

Anmeldeschluss: 5. November

Anmeldelink:

https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167886.html

Zukunft ertrdumen | Positive Bilder fir die Zukunft entwerfen!

Samstag, 9. November, 09:00 his 17:00

In welcher Welt wollen wir leben? Wie kann eine zukunftstaugliche Welt aussehen? Und wie
ein gutes Leben fir alle? Um auch angesichts der vielféltigen Krisen Energie fir wirkliche
Veranderung zu finden, brauchen wir die Kraft positiver Visionen. Génnen wir es uns,
gemeinsam Utopien und eine Zukunft zu ertrédumen! Dieser Workshop will ermutigen und
gibt den Raum, mittels Biografiearbeit und interaktivem Erkunden (Soziodrama) positive
Zukunftshbilder lebendig werden zu lassen. Denn Visionen kénnen nur wirksam werden, wenn
sie nicht nur gedacht werden, sondern ihre Anziehungskraft auch gespirt wird!

Leitung: Dr'" Katharina Novy, Soziologin und Historikerin, Coach, Psychodramaleiterin, und

Mag?® Veronika Schweiger-Mauschitz, Bildungsreferentin, Potentialfokus-Coach
Kosten: € 40,00 Teilnahmebeitrag + € 14,00 Mittagessen mit Getrénk, Kaffee-/Teejause
Anmeldeschluss: 31. Oktober

Anmeldelink:

https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167887.html

Auszeit-Perlen

https://newsletter.hausderfrauen.at/nl/10_2024/index.php

Fasten und heilsame Klange | Finde deine Balance fir Korper, Geist und
Seele

Sonntag, 13. Oktober, 17:00 Uhr bis Freitag, 18. Oktober, 13:00 Uhr

Wiinschst du dir auch manchmal mehr Balance, Klarheit und Leichtigkeit fir dein Leben?
Dann bist du hier genau richtig! Fasten ist eine besondere Art, sich selbst Gutes zu tun: Wir
gdnnen dem Korper eine Auszeit, wodurch Raum fiir Selbstheilung, Regeneration und
Reinigung entsteht. Unnatiger Ballast kann abgeworfen werden und wir besinnen uns wieder
auf das Wesentliche! Wir empfangen frische Lebensenergie und Inspiration, welche uns hilft,
neue Gewohnheiten zu etablieren. Unterstlitzt wird der gemeinsame Fastenprozess durch
wohltuende Klange & Frequenzen, belebende Bewegung (Wandern, Yoga...) sowie erbauliche
Zeiten in der Frauengruppe. Beim Fasten nach Buchinger werden wir taglich mit frisch
gepresstem Saft und vitaminreicher Suppenbriihe versorgt!

Mitzubringen: Dein Lieblingskarperdl, Schreibzeug, Warmflasche, Einlaufgerét, wenn
vorhanden

Leitung: Johanna Julia Wakanig, BA, zertifizierte Fastenbegleiterin, Musik- und
Bewegungspadagogin, Yin- & Hatha-Yogalehrerin

Kosten: € 710,00 alles inklusive im Einbettzimmer - zuziiglich Nachtigungsabgabe von €
2,50/Nacht

Anmeldeschluss: 7. Oktober

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167871 .html
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Klangvolle Herbsttage mit der Steirischen Akkordzither | Schnupper-
Workshop-Tage fiir Einsteiger*innen und Wiederholungstater*innen!

Moantag, 21. Oktober, 09:00 Uhr bis Mittwoch, 23. Oktober, 13:00 Uhr

Jetzt ist genau der richtige Zeitpunkt, um in entspannt-frohlicher Gemeinschaft das Spielen
mit der "Steirischen Akkordzither" zu lernen. Das ist eine griffbrettlose Zither, die sehr leicht
und ohne Notenkenntnisse zu erlernen ist. Damit kann man z.B. Volkslieder, Oldies, Kirchen-
und Weihnachtslieder sowie heilsame Klange spielen. Dazu wird ein Unterleg-Notenblatt unter
die Melodiesaiten geschoben und mit der rechten Hand gezupft. Nahere Infos unter
www.steirische-akkordzither.at. Leihinstrumente sind vorhanden. Zum Abschluss wird
Akkordzitherbauer und Trainer Franz Hirt mit uns gemeinsam musizieren. Geniigend Zeit fir
dich zum Uben oder um die Gegend zu erkunden ist ebenfalls eingeplant.

Auf Wunsch sind Massagen mdglich (nicht im Preis inkludiert).

Leitung: Magdalena Hofer, Leiterin Auszeit & Begegnung, begeisterte Kreativ-Technikerin und
Akkordzither-Spielerin und Franz Hirt, Akkordzitherbauer, Musiker & Musiktrainer

Kosten: € 150,00 Teilnahmebeitrag inkl. Leihgebthr fir die Akkordzither + € 117,50 alles
inklusive im Zweibettzimmer, € 131,50 im Einbettzimmer - zuzliglich € 2,50
N&chtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 14. Oktober

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167877 .html

Hormonyoga fiir Frauen | Gesund & Schon

Donnerstag, 24. Oktober, 16:00 Uhr bis Freitag, 25. Oktober, 13:00 Uhr

Frisch und voller Energie: So fuhlen wir uns dank dieser dynamischen Yogatbungen! Wir
ermdglichen unserem Kdérper, wieder vermehrt Botenstoffe (Hormone) herzustellen durch
intensives Atmen und Hinspiren zu bestimmten Kérperregionen. Das schenkt uns Lust auf
Leben und Sexualitét! Es wirkt sich positiv auf Beschwerden in den Wechseljahren und PMS
aus, wie z. B. Hitzewallungen, Gewichtszunahme, Stimmungsschwankungen,
SchweiBausbriche, Schlafstérungen, Scheidentrockenheit, Libidoverlust, Depressionen,
trockene Haut, Haarausfall, verminderte Gedachtnisleistung, Osteoporose, erhéhten
Cholesterinwert und Migrane.

Der Kurs ist auf zwei Tageshélften aufgeteilt, damit wir nach dem 1. Teil Zeit zum Nachspiiren
und Innehalten haben. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Ein Vorgesprach mit der
Referentin ist notwendig.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke

Leitung: Doris Manz, Yogalehrerin, Energetikerin, TEH-Praktikerin

Kosten: € 85,00 Teilnahmebeitrag + € 59,00 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 66,00 im
Einbettzimmer - zuziiglich € 2,50 N&chtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 17. Oktober

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167879.html

Zum erfrischenden Wasser, zur Quelle gehen | Besinnungstage

Montag, 4. November, 10:00 Uhr bis Mittwoch, 6. November, 13:00 Uhr

Worte der Bibel kdnnen uns langweilig erscheinen, sie kénnen aber auch erfrischen und wie
sprudelndes Quellwasser werden. Der Blick auf Jesus kann uns diese Frische, Halt und
Hoffnung geben. Biblische Texte, Meditationen, spirituelle Impulse und Eucharistiefeiern helfen
uns, uns mit der inneren Quelle in Bertihrung zu bringen. Tage, die uns in das Geheimnis des
erneuerten Lebens einfihren, die wohltun und Hoffnung schenken.

Leitung: Abt em. Otto Strohmaier OSB, Exerzitienleiter, Benediktiner St. Lambrecht

Kosten: € 90,00 Teilnahmebeitrag + € 117,50 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 131,50
im Einbettzimmer - zuziglich € 2,50 Né&chtigungsabgabe/Nacht

Anmeldeschluss: 25. Oktober

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167885.html
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Wohlfiihltage | Auszeit & Begegnung

Montag, 11. November, 15:00 Uhr bis Donnerstag, 14. November, 13:00 Uhr
Novembertage sind oft grau und finster. Aber in netter Gemeinschaft wollen wir Licht und
Warme in unsere Herzen bringen, uns auf die kommende Adventszeit einstimmen und das
Haus, die gute Kiiche und Spaziergange in der Natur genieBen. Lass diese Tage Balsam fir
deine Seele sein.

Auf Wunsch sind Massagen mdglich (nicht im Preis inkludiert).

Leitung: Manuela Harb, Leiterin Auszeit & Begegnung, Leiterin kfb Frauengruppen,
begeisterte Gartlerin

Kosten: € 247,00 alles inklusive im Zweibettzimmer, € 268,00 im Einbettzimmer - zuzlglich
Nachtigungsabgabe von € 2,50/Nacht

Anmeldeschluss: 4. November

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167889.html

Wenn der Himmel die Erde berihrt | Ikonenhafte Bilder gestalten

Dienstag, 12. November, 10:00 Uhr bis Mittwoch, 13. November, 16:00 Uhr

Wir wollen hinspiiren, was personlich bedeutsam ist und was uns leben und wachsen hilft.
Solche Erfahrungen sind wie kleine Himmelsspuren, die uns eine Ahnung vom Himmel geben,
der uns allen bliht... Mit Pinsel und Farbe wollen wir daraus ikonenhafte Bilder gestalten und
uns auf die Suche nach Héhe und Tiefe machen.

Leitung: Hans Reitbauer, Theologe, Pastoralpsychologe, Gestalttrainer (IIGS), Kinstler
Kosten: € 142,00 Teilnahmebeitrag + € 30,00 Materialkosten + € 72,50 alles inklusive im
Zweibettzimmer, € 79,50 im Einbettzimmer - zuzlglich € 2,50 Nachtigungsabgabe/Nacht
Anmeldeschluss: 29. Oktober (1)

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167891 .html

Der Seele Fligel verleihen | Engel-Mal-Workshop

Achtung, neuer Termin: Do., 12. Dezember, 15:00 Uhr bis Fr., 13. Dezember, 13:00 Uhr

Du hist eingeladen, ein paar Stunden ganz bei dir und deiner Kreativitat zu sein. Wir tauchen
ein in die Welt der Engel bzw. Engelbilder. Wir betrachten Bilder, meditieren, skizzieren,
planen, abstrahieren, beschéftigen uns mit Collagen, malen mit Acryl und lassen uns auf
unserer Malreise durch Klange und Inputs inspirieren. So werden deine Sinne angesprochen,
dein Kérper ist aktiv beteiligt, kann sich von Spannungen befreien; und das Gehirn ist
beschéftigt, ohne es mit hohen Anforderungen zu belasten und ... du wirst hoffentlich mit
Glicksgefthlen belohnt.

Mitzubringen: Du kannst den Malgrund (glatte Pappe, stérkeres Malpapier, Leinwénde),
Acrylfarben, jede Art von kleineren und starkeren Borstenpinseln, Malspatel, -fetzen,
Wasserbehélter mitbringen, Zuséatzliches bringt die Leiterin.

Leitung: Maria Vétsch, pensionierte Kunstpadagogin und Erwachsenenbildnerin

Kosten: € 99,00 Teilnahmebeitrag + etwaige Materialkosten + € 63,00 alles inklusive im
Zweibettzimmer, € 70,00 im Einbettzimmer - zuzlglich Nachtigungsabgabe von € 2,50/Nacht
Anmeldeschluss: 26. November

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167909.html

Eine heilsame Zeit fiir mich | Auszeit & Begegnung fir Frauen und Paare

Freitag, 13. Dezember, 15:00 Uhr bis Sonntag, 15. Dezember, 13:00 Uhr

Der Advent ist ein guter Zeitraum, um inne zu halten und Belastendes loszulassen. Lassen
wir uns von der Rorate und dem Impulsvortrag stérken. Nehmen wir uns Zeit zum
Durchatmen und fir den gemeinsamen Erfahrungsaustausch. Spiiren wir den eigenen
Bedurfnissen nach und genieBen wir die wohltuende Atmosphére des Hauses sowie die
liebevoll zubereitenden Speisen. Inkludiert:

e Sa. 6.30 Uhr: Rorate

® Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr: Spiritueller Impuls und Gesprach

Leitung: Monika Bralli, Leiterin Auszeit & Begegnung, Lebens- und Sozialberaterin

Kosten: € 183,00 alles inklusive im Zweibettzimmer einschlieBlich Teilnahmebeitrag
Spiritueller Impuls, € 197,00 im Einbettzimmer - zuztiglich € 2,50 N&chtigungsabgabe
Anmeldeschluss: 6. Dezember

Anmeldelink: https://www.hausderfrauen.at/einrichtung/221/kalender/calendar/2167914.html
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Externer Veranstaltungstipp

EINSAMKEIT — Wie erleben wir sie? Was macht sie mit uns?
Donnerstag, 10.10.2024, 16.30 - 21.00 Uhr

Ein wissenschaftlicher und therapeutischer Blick
Vortrags- & Gesprachsabend anlésslich des Welttages zur Seelischen Gesundheit am

10. Oktober mit Dr™ phil. MSc. Psych. Mareike Ernst (Alpen-Adria-Universitét
Klagenfurt) und weiteren Expert:innen.

,0er Vortragsabend zielt darauf ab, das brisante, wachsende Thema der Einsamkeit zu
enttabuisieren.”

ORT: Barocksaal, Biirgergasse 2, 8010 Graz

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei (geférdert aus Mitteln des
Gesundheitsfonds Steiermark)

Bildungsforum Mariatrost

Telefon: +43 (316) 8041-452

E-Mail: bildungsforum.mariatrost@graz-seckau.at

Weitere Informationen und Anmeldelink

Wie du uns erreichst

Haus der Frauen — Bildung Spiritualitat Auszeit.
el Bildungshaus der Di6zese Graz-Seckau
Haus der Frauen St. Johann/Herberstein 7, 8222 Feistritztal
Bildung Spiritualitat Auszeit Tel. 03113/ 2207 (Mo.-Fr.: 8.30-12.30 Uhr)
kontakt@hausderfrauen.at | www.hausderfrauen.at |
www.facebook.com/hausderfrauen

Rickmeldungen

Wir sind offen fir jegliche Kritik und/oder Anregung — hilf mit, uns zu verbessern! Natirlich freuen wir uns auch Gber Lob. Bitte einfach auf den
Newsletter antworten — Vielen lieben Dank! Anmeldungen zu Veranstaltungen bitte direkt an kontakt@hausderfrauen.at oder direkt auf der Homepage
bei den einzelnen Veranstaltungen.

Vergelt's Gott!

Elektronische Post von uns

Unseren Newsletter erhalten interessierte Personen. Falls Du keine weiteren Zusendungen von uns wiinscht, sende uns bitte ein E-Mail mit dem
Betreff ,Abmelden* an_kontakt@hausderfrauen.at. Trotz sorgféltiger Bearbeitung kann keine Haftung fir die Richtigkeit oder Vollstéandigkeit des
Inhaltes tbernommen werden. DVR-Nr.: 00298748(114)
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